Wojownik lezy krzyzem

Gdy sie unizasz, to Bdg wylewa na cata twoja rodzine swoje mitosierdzie. Naklada na
twoj palec pierscien godnosci syna i corki krdla i zabiera brudne szaty grzechu.
O niezwyklej mocy modlitwy unizenia z ks. Dominikiem Chmielewskim, salezjaninem
rozmawia Weronika Pomierna.

Ks. Dominik Chmielewski jest salezjaninem i duszpasterzem akademickim na UKSW. Zanim
zostat kaptanem, przez 15 lat trenowat karate

Weronika Pomierna: Sobotni wieczor w klubie. Trzeba wejs¢ do $rodka i podejsé
do osoby stojacej po lewej stronie sali. Jak wygladataby ta czynnos$¢ 20 lat temu?

Ks. Dominik Chmielewski: Przede wszystkim koncentracja. Na pewno nie skrecitbym
odrazu wlewo, ale obszedt filar sporym tukiem, zeby mie¢ pewno$¢, Zze nie dostane
niespodziewanego ciosu. Po 15 latach trenowania karate moj umyst byt przygotowany do tego, zeby w kazdej chwili méc
stoczy¢ walke na $mier¢ i zycie. Oczywiscie nie podejmowatbym jej, jesli moje zycie nie bytoby zagrozone. Je$li jednak
pojawitoby sie realne niebezpieczenstwo, to bytbym gotowy na wszystko. Kazda czynno$¢ byta podporzadkowana tej
mentalnosci. Sposob, wjaki siadatem, zamykatem drzwi. Czutem dyskomfort, gdy siedzialem w restauracii
i nie obserwowatem wszystkich ludzi. Dzisiaj ludzie czesto atakujg pod wptywem narkotykéw, nie czujg od razu bélu.
Cztowiek na amfetaminie dopiero po kilkunastu sekundach czuje bol zadany przez kopnigcie na przyktad w jadra. Przez ten
czas jesli wyjmie noz, to moze cie zabic.

Na ulicy nikt nie lituje sie nad toba. Uczytem sie najskuteczniejszych, bardzo brutalnych technik — wykluwania oczu,
przegryzania tetnic, skrecania karku, atakéw na najbardziej niebezpieczne punkty w ciele cztowieka. Trenowali$my specjalny
okrzyk, ktory na utamek sekundy eliminuje naturaing bariere, ktéra ma kazdy cztowiek przed zadaniem bélu czy zabiciem
przeciwnika. Wyobraz sobie, Ze trenujesz w ten sposob 2-3 razy dziennie, plus czesto trening nocny. Robilismy tez
specjalne Cwiczenia mentalne zwigzane z eliminacjg jakiegokolwiek leku. Zdarzato si¢ wtedy, ze kumple, z ktérymi
walczytem, przerywali walke i mowili wprost: ,Cztowieku, co ty masz w oczach? Nie bede z tobg walczyt. Ty mnie zabijesz”.

Nie oni jedni zauwazyli te transformacje.

Kiedy$ odwiedzitem przyjaciela naszej rodziny, benedyktyna o. Karola Meissnera. Powiedziat mi: ,Dominik, co stato sie
z twoimi oczami?”. Nie wiedziatem, co ma na mysli. Bytem wtedy zupetie pochtoniety sztukami walki. Gdy miatem 21 lat,
zostatem dyrektorem technicznym ds. karate w Polskim Zwigzku Sztuk Walki. Zaktadatem swoje wtasne szkoty walki. Mimo
fascynaciji karate nigdy nie odszedtem jednak od codziennej modlitwy. Studiowatem filozofie i teologie, bytlem animatorem
w Odnowie w Duchu Swietym ioazie. Cho¢ duchowo czutem sie wojownikiem Dalekiego Wschodu, nie podawatem
w watpliwosé, ze chrzescijanstwo jest prawdziwe. To pokazuje, jak wazne jest duchowe zakorzenienie rodziny. Gdy moja
mama byta ze mng w cigzy i dowiedziata sie, Ze moje zycie jest zagrozone, oddata mnie catkowicie Maryi. Urodzitem sie
zdrowy. Gdy przez te wszystkie lata trenowatem rano tak, zeby mie¢ petng kontrole nad swoim zyciem, w pokoju obok md;
tata czytat Biblie ipowierzat nas Bogu. W1995r. dostatem zaproszenie nawyjazd do Medjugorie. Koscidt
nie wypowiedziat sie jeszcze ostatecznie co do prawdziwosci objawien, ale wkasnie tam nastapit totalny duchowy przetom,
w wyniku ktdrego zostatem kaptanem, salezjaninem.

Jak zareagowata rodzina?

Nie mogli mnie pozna¢. Do$wiadczytem tam bardzo mocno obecno$ci Pana Boga i Maryi. Pamietam, ze zaraz po powrocie
zupetnie zapomniatem o zgrupowaniu dla czarnych paséw, ktére miatem prowadzi¢. Gdy przyjechatem na szkolenie, miatem
przypiety do pasa rézaniec. Powiedziatem: ,Dzisiaj nie bedzie zadnej medytacji, ale wszyscy odméwimy dziesigtke
Rézanca”. Chiopcy byli wogromnym szoku. Potem tradycyjnie pokazywatem, jak zabi¢ czlowieka na 30 sposobow,
a na koniec powiedziatem, Ze to przeciez nie o to chodzi w zyciu, ale o to, zeby doSwiadczy¢ tego, ze Bog nas wszystkich
kocha. Patrzyli na mnie ostupiali. Potem poszliSmy do pubu. Opowiadatem, im co przezytem w Medjugorie. Méwili: ,Fajnie
bytoby przezy¢ to, co ty”. Pomodlilismy sie spontanicznie tam, w pubie, zeby chtopcy mogli doswiadczy¢ mitosci Boga.

To byli twardzi faceci ze stopniami mistrzowskimi. Nie widziatem, zeby kiedykolwiek pekali, a po tej modlitwie niektorzy
ukradkiem poptakali si¢. Wiedziatem, ze cho¢ praktykowali zen irdzne inne sposoby doskonalenia umystu oparte



na duchowosci Dalekiego Wschodu, nie doswiadczali pokoju serca i mitosci. Sam, gdy medytowatem, czutem sig tylko
pozornie spokojny. To byto bardziej zobojetnianie na rzeczywisto$¢, bycie skoncentrowanym catkowicie na sobie, choé
w teorii medytacja miata prowadzi¢ do czego$ odwrotnego. W ciggu tych 15 lat spotkatem ludzi, ktdrzy trenowali na wysokim
poziomie zaawansowania. Na zewnatrz byli oazg spokoju. Blizszy kontakt pokazywat smutng prawde ich zycia — rozbite
malzenstwa, zto$é iirytacje, niekontrolowang agresje iegocentryzm. Srodowisko sztuk walki jest bardzo skiocone,
co najlepiej pokazuje, jak wyglada rozwoj duchowy poprzez sztuki walki.

A co ze stanem gotowosci do walki? Nie dawat sie dalej we znaki?

Modlitwa byta papierkiem lakmusowym. Juz wczes$niej na Mszy pojawiata si¢ masa rozproszen. Myslatem sobie, patrzac
na innych w koSciele: gdyby ten cztowiek zaatakowat mnie teraz tak, to tak bym zareagowat. |tak przez catg Msze.
Po do$wiadczeniu duchowym w Medjugorie pojawit si¢ niepokdj w sercu w czasie kolejnych treningéw. Trafitem wtedy
na siostre zakonna, benedyktynke, ktéra po dtuzszej rozmowie powiedziata mi: ,Maryja ma dla ciebie wspanialy plan,
ale tym, co ciebie od Niej oddziela, jest sztuka walki i to, jak jg trenujesz’. Postanowitem zrezygnowa¢ z karate. Nie mozna
oczywiscie uogoélnia¢, ze wszystkie sztuki walki s zagrozeniem duchowym dla chrzescijanina. Zalezy to od stylu, mistrza
i sposobu, w jakisie trenuje. Jestogromna réznica miedzy np.samoobrong, sportami walki, a sztukg walki, ktérg
jatrenowatem. Tobyt trening catkowicie zwigzany zduchowoscig Dalekiego Wschodu, nie do pogodzenia
z chrze$cijanstwem.

Uczestnicy rekolekcji, ktore Ksiadz prowadzi, méwig o wielkiej mocy modlitwy pokuty i unizenia. Czy to, w jakiej
pozyciji ciata modlimy sie, ma az tak duzy wptyw na skuteczno$é modlitwy?

Tu nie chodzi o pozycje ciata, cho¢ ona tez wiele wyraza, ale o unizenie catego cztowieka przed Panem Bogiem. Gdy
studiowatem Zzyciorysy $wietych, mistykdw, ludzi, ktérzy wszystko uzyskujg od Pana Boga, o cokolwiek poprosza,
to zauwazytem, ze oni wszyscy modlg si¢ w nocy i bardzo czesto lezg krzyzem. Noc jest uprzywilejowanym czasem, kiedy
kosztem naszego snu wstajemy i wotamy do Boga. Bohaterowie biblijni, ktdrzy wstawiali si¢ za caly nardéd i uzyskiwali
niezwykte taski, modlili sie w pokorze iw catkowitym unizeniu, lezac twarza do ziemi. Kiedy$ to byla normalna forma
modlitwy, dzi$ jest prawie zapomniana.

Kilka lat temu pomagatem znajomemu ksiedzu egzorcyscie. Razem z grupg kilkunastu oséb przez kilka lat modlit sie nad
dziewczyng 0 uwolnienie. Nic nie pomagato. Diabet mowit jej ustami: Kim ty jeste$, zeby mnie wyrzuci¢? Nie masz wiary”.
Pewnego dnia spoznitem si¢ na egzorcyzm. Zatozytem stute, wszedtem do bocznej kaplicy, poszedtem przed Najswigtszy
Sakrament i ustyszatem w sercu, Zebym potozyt sie krzyzem i przepraszat w catkowitej pokorze za grzechy swoje, tej kobiety
i jej rodziny. Kiedy pofozytem sie na ziemi i zaczatem si¢ modli¢, w ko$ciele odezwat sie ryk: ,Klecho, Swinio, kto kazat ci sie
tak modli¢?!”. Gdy egzorcysta ustyszat to, powiedziat, aby wszyscy potozyli sie krzyzem i przepraszali za swoje grzechy. Gdy
to zrobili, zaczeta si¢ prawdziwa jazda. StyszeliSmy: ,Miazdzycie mnie, nie moge wytrzymac! Skad wiecie, Ze tak trzeba sie
modli¢?".

Ta kobieta w ciagu kilkunastu minut zostata uwolniona. ZobaczyliSmy niesamowitg skuteczno$¢ tej modlitwy. Czesto
w czasie rekolekcji dla matzenstw w kryzysie robie nocng adoracje dla matzonkéw. Proponuje, aby razem spedzili 30 minut,
lezac krzyzem przed Naj$wietszym Sakramentem, trzymajac sie za rece i przepraszajac Boga za grzechy, ktére niszczg
ich mito$¢. Kiedys$, gdy zaproponowatem to, podszedt do mnie mezczyzna i powiedziat: ,Ja nie mam za co przepraszaé
mojej zony. Jestem Swietnym mezem, nie ktécimy sie, wiec ja nie przyjde na te modlitwe”.

Powiedziatem mu, Ze do niczego nie zmuszam, ale zasugerowatem, zeby to przemyslat. Nastepnego dnia po adoracji
podbiegt do mnie, proszac o spowiedz. Opowiadat, Zze Zona bardzo nalegata, zeby wstat i poszedt z nig 0 3.00 w nocy sie
modli€. Mowit, Ze jest zmeczony, ona nie ustepowata: ,ChodZ ze mng, sama nie pdjde”. Zgodzit sie. Potozyli sie krzyzem.
Niewygodna posadzka — jak tu sie utozy¢, Zeby nie bolato? Czut si¢ bardzo dziwnie, liczyt na sen. Po kilku minutach poczut,
Ze jego ciato zaczeto drze¢. Zaczeto mu sie robi¢ na zmiang zimno i goraco. Myslat, Ze to zawat. | nagle wszystko zaczeto
mu sie przypominaé. Sytuacje, gdy ranit Zong iniszczyt jq swojg pycha. Zobaczyt to wszystko jak na filmie. Gdy wrdcit
do pokoju, zacza} to spisywac. Rano pokazat mi dwie kartki zapisane drobnym maczkiem. Ten cztowiek jeszcze 12 godzin
wcze$niej mowit, Ze nie ma zadnych grzechéw!

No ale gdyby kto$ lezat krzyzem na podtodze w kosciele w ciagu tygodnia, zaraz podszedtby jaki$ zyczliwy cztowiek
i zapytal, co to za cyrk.

Nie chodzi o to, zeby leze¢ krzyzem i mysle¢: ,Ale ze mnie $wiety”. Prorocy tacy jak Daniel wychodzili na pustkowie. Médl sie
w swoim pokoju, gdy nikt cie nie widzi, lezac krzyzem na podiodze i przepraszajac Boga za swoje grzechy, za grzechy



swojej rodziny i przodkéw. Méw do Boga prostymi stowami: ,Jezu, zmituj si¢ nade mng”. Wazne, Zeby utozsamia¢ sie tez
z grzechem tych, za ktorych sie modlimy. Prorok Daniel, mimo Zze w Biblii nie ma mowy o jego wykroczeniach, méwit:
,Przebacz nam nasze grzechy”. Nie wywyzszat sie, nie modlit sie z pozyciji lepszego niz inni. Taka modlitwa skruszonego
serca to powr6t do pieknych praktyk Swietych, ktorzy byli bardzo skuteczni na modlitwie. Pokuta ma moc tamania skutkow
grzechu. Grzech wyspowiadany a odzatowany to dwie rézne rzeczy. Bég mi wybacza, ale ja musze jeszcze zadoséuczyni¢
Jemu iludziom. Ta symboliczna modlitwa po spowiedzi to wstep do pokuty. Pokuta rozpoczyna si¢ od zatowania sercem
za grzechy moje, mojej rodziny, przodkéw. Nie musimy ich znaé, cho¢ czesto widzimy ich skutki. Na przyktad kto$ nie radzi
sobie z czystoScig, jest uzalezniony od pornografii, modli sie, ale to jest silniejsze od niego. Potem dowiaduje sie, ze jego
ojciec zdradzat mame. Puzzle sie uktadaja. Wtedy trzeba walczyé z duchem nieczystosci przez pokute. Znam ludzi, ktérzy
latami nie mogli poradzi¢ sobie z natogiem, probowali wszystkiego. Rozpoczeli praktyke lezenia krzyzem w unizeniu
i odrywajg sie od swoich grzechow w sposéb nieprawdopodobny.

Tylko czy taka regularna pokuta nie dziata na cztowieka dotujaco? Myslimy wtedy tylko o naszych grzechach.

To tak jak ze Smiercig Jezusa. Nie mozna zatrzymac sie tylko na cierpieniu, zaraz jest zmartwychwstanie. Gdy pokutujesz,
otrzymujesz tak potezng mito$¢ i czuto$¢ Boga, jakiej nie doswiadczasz na zadnej innej modlitwie. Gdy sie unizasz, to Bég
wylewa na catg twojg rodzing swoje mitosierdzie. Zabiera poczucie winy, nasz lek przed Nim, podnosi i stwarza na nowo.
Wywyzsza idaje nowa tozsamos¢. Naklada na twdj palec pierScienn godnosci syna icorki kréla i zabiera brudne szaty
grzechu. Nakilada na ciebie krolewska szate Jezusa. Od tej pory jeste$ ksieciem iksiezniczka. Pieklo boi sie takiego
cztowieka, stworzonego na nowo przez Boga poprzez pokute i mitosierdzie Boze.

Musimy by¢ przekonani o naszej godnosci iwartosci, ktorg data nam taska chrztu. Jesli myslisz o sobie, ze jeste$
beznadziejnym grzesznikiem, to bedziesz popetniat kolejne grzechy, bo to i tak nic nie zmieni. Gdy atakuje pokusa, trzeba
pamietaé, ze jeste$ dzieckiem Boga. Zadaj sobie dwa pytania: Jak wspaniaty jest méj Tata? Kim ja jestem, jakq mam
niewiarygodng warto$¢? | powiedz sobie: Jeste$ zbyt wspaniaty, zeby wejS¢ w bagno grzechu. Gdy masz $wiadomosé, jaka
jest twoja nowa tozsamos$¢, warto$é i godnos¢ umitowanego syna i corki Krola Wszech$wiata, to zrobisz wszystko, zeby
unikna¢ najmniejszego grzechu. Pomimo ze grzeszysz, musisz by¢ pewien, ze grzesznik to nie jest twoje imie. Jeste$ synem
i corka Boga, narodzonym na nowo w Maryi przez Ducha Swietego na wzér Jezusa! Objawiaj $wiatu krolewski styl zycia
Jezusa! To jest twoja nowa tozsamo$¢, nigdy o tym nie zapominaj.
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